Antoinette Vonlanthen

Ich bin Inhaberin des Institut de Langue
Francgaise et d'Expression in Langenthal
BE. Als Romande mit franzdsischer
Muttersprache spreche ich auch fliessend
deutsch.

Seit 30 Jahren arbeite ich als Franzésisch-
lehrerin, dipl. Erwachsenenbildnerin HF
(aeB) und Psychoanalytikerin.

Ich berate und unterstlitze Personen im
beruflichen und/oder persénlichen
Kontext, mit dem Ziel, deren Leistung - Franzdsisch sprechen,
deutlich und klar kommunizieren, Spannungen besser aushalten,
sich durchsetzen - und Wohlbefinden zu verbessern sowie zu
erhalten. Dabei initiiere und begleite ich Entwicklungsprozesse in
Franzdsisch und Deutsch - Vortrag vorbereiten, professionnelles
Gesprach analysieren, simulieren und situativ fihren, Kommunika-
tionsstrategie aufbauen sowie Spiritualitat mit Fachkompetenz
verbinden.

Didaktische Leistung

Das innovative und praxisbezogene Modell ist das Ergebnis von
jahrelanger Forschung in der Fachliteratur, Gesprachen mit
Fachleuten, Erfolgen und Niederlagen, Experimenten, schriftlichen
Arbeiten auf Deutsch und Franzdsisch sowie enormen Kosten.

Als Ausgleich zu meiner Tatigkeit im Institut wirke ich als Kunst-
malerin und stelle meine Werke seit 1987 aus. Ich bin Mitglied des
Berufsverbandes der visuell schaffenden Kiinstlerinnen und Kinstler
in der Schweiz VISARTE und der Schweizerischen Gesellschaft
bildender Kiinstlerinnen SGB.
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Bereitet Ihnen die franzésische Sprache Kopfzerbrechen? Flihlen Sie
sich unsicher, wenn Sie Franzdsisch sprechen? Haben Sie den
Eindruck, Sie hatten vieles vergessen, was Sie friher einmal in der
Schule oder wahrend eines Sprachaufenthalts gelernt haben?

Wer entspannt lernt, ist eher effizient und kreativ. Der Fortschritt in
der Grammatik und die dadurch verbesserte Umsetzung beim
Sprechen und Schreiben 6ffnen Ihnen die Tir zur franzdsischen
Sprache. Die angstfreie und verstandnisvolle Atmosphare, die
lebhaften Diskussionen Uber vielseitige Themen, seien sie privater,
beruflicher, wirtschaftlicher, politischer, literarischer oder
psychologischer Natur, befliigeln Sie im Institut de Langue Francgaise
et d’'Expression (ILFE) immer wieder von neuem.

Franzdsisch wird in der Zielsprache gelehrt. Die Worter fehlen Ihnen
beim Sprechen? Die Satzstellungen finden Sie kompliziert? Ihre
Muttersprache ist Ihre Quelle, Sie sagen auf Deutsch, was Ihnen
wichtig ist. Dies férdert die Lernmotivation, das Vertrauen, die
Genauigkeit der Aussage, das Geddachtnis und die Konzentrations-
fahigkeit.

Um das Eintauchen in die Zielsprache zu erleichtern und eine
Beziehung zum Sinn und Zweck Ihrer Arbeit herzustellen, erarbeiten
wir die adaquaten Lernstrategien.

Das freie Sprechen, unterstitzt durch das kritische Zuhéren der
Trainerin, erlaubt Ihnen, Ihren eigenen Kommunikationsaufbau sowie
Ihren Lernprozess selbst in die Hand zu nehmen.

Im Sprachunterricht erreichen Sie nicht nur problemlos das Ziel,
Franzoésisch zu sprechen, Sie driicken sich auch auf Deutsch
verstandlicher aus. Indem Sie Ihre eigenen Themen einbringen,
kommen Sie zu neuen Erkenntnissen. Sie wickeln Ihre Geschafte
flexibler ab und kénnen viel gelassener mit Konflikten und
Veranderungen umgehen (Change-Management). Das, was Sie tun,
zieht die Aufmerksamkeit der Menschen auf sich. Ihre Mitarbeiter
werden staunen, wie sich Thre Kommunikationsart schlagartig im
Konstruktiven verandert. Dies befahigt Sie, einen neuen oder den
richtigen Beruf auszuliben, eine neue Flihrungsrolle oder
Leitungsfunktion zu Gbernehmen oder lberhaupt sich selbst zu sein.

Das dialogische Lernen unterstiitzt Ihre Authentizitat und
Attraktivitat. ILFE-Dokumente und geeignete Blcher unterstitzen
Ihre Sprachkenntnisse. Das Angebot und die Modalitat der
Umsetzung des Sprachwechsels beim Franzdésisch lernen sowie die
Kommunikationsplattform fur vielschichtige Themen sind in der
Sprachlehre der Erwachsenen- und Berufsbildung in der Schweiz
einmalig. Viele ILFE-Kunden konnten sich dadurch profilieren und
neue Opportunitaten finden.
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