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Mit Methode Sprachkompetenz erlangen 

 
Die vom Institut de Langue Française et d'Expression ILFE Französischkurse, Seminar und Coaching, 

beruhen auf einer eigens von Antoinette Vonlanthen für die Erwachsenenbildung entwickelten Methode,  
«Approche Interpersonnelle» genannt. Die erfolgreiche Aneignung einer Fremdsprache beschränkt sich demnach 
nicht in erster Linie auf das Erlernen eines Vokabulars und der zugehörigen Grammatik, sondern rückt den 
Menschen mit seinen persönlichen kommunikativen Fähigkeiten und Begabungen ins Zentrum. 

 
Antoinette Vonlanthen erklärt: «Konsequent a ngewandt, setzt diese Methode ein ungeahntes Potenzial bei 

Ihnen frei. Während Sie Ihre Persönlichkeit entwickeln, schulen Sie gleichzeitig Ihre Sprachkompetenz, stärken 
die individuelle Ausdrucksfähigkeit, die Sprachgewandt heit und fördern dadurch Ihre soziale Kompetenz.» 
 
Interpersonelles Lernen 

Beim Lernen findet eine natürliche Reflexionsarbeit statt, die zum Erwerb neuer Fähigkeiten genützt werden 
kann. Leider wird dieser Prozess oftmals blockiert, weil Lernende sich nicht von ihren durch den Arbeitsalltag 
geprägten Denkgewohnheiten lösen können. 

 
Lösen von alten Mustern 

Die «Approche Interpersonnelle» als Lernansatz in der Erwachsenenbildung ermöglicht es einer Person, sich 
in einen Lernprozess einzulassen, die eigene Kreativität und Authentizität zu erleben und sich von 
hergebrachten Mustern zu lösen, um Neues zu erlernen. Die Methode bringt Lernende dazu, ihr eigenes 
Potenzial zu erkennen und zu nutzen. 

Dank der «Approche Interpersonnelle» können Lernende ihr gesamtes Potenzial und ihre ganze Kreativität 
wecken, um neue Wege einzuschlagen: nicht nur in der Kommunikation auf Französisch, sondern auch im 
täglichen Leben. bzb 

 
Infos:  
Institut de Langue Française et d'Expression 
Egghölzlis trasse 62, 3006 Bern 
Tel. 031 312 68 68 
www.ilfe.ch 


